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Kategorie Substanz Wirkweise Evidenztyp  Literaturquelle Méglche Synergien
Vitamine VitaminD, (Cholecalciferol Humanstugie  VitaminD, ko Galcium, Vitamin,
2 Vitamine Vitamin E (a-Tocopherol) Antioxidativ (fangt freie Radikale, Zellschutz) Humanstudie eigte aber Vitamin C, Selen
3 Vitamine Vitamin C (Ascorbinsaure) Aatioxidaiv (rcuzier oidativen tress) Humanstudie ist Vitamin (versarkte Antioicans-Wirkung)
4 Vitamine Vitaming, (Thiamin) Humanstudie " andere 8-Vitamine (8,,5,,
5 Vitamine VitaminB, (Niacin/Nicotinamid) Erhont NAD (Zellenergie) und modulier Milcoglia (HCARZ-Rezeptor) Humanstudie . Thiamin, Coenzym Q.s
6 Vitamine Vitamin,(Cabalamin) i Humanstudie  Niedrges B, korelirt mt o Folsaure (B, und B, (Homocystein-Serkung)
7 Hormone Melatonin ‘Schlaffordernd, antioxidativ (schiitzt vor freien Radikalen) Humanstudie Schlafhygiene, Lichttherapie (circadiane Rhythmik)
& Hormone Ostrogen Estradiol) Humanstudie Phytoostrogene (2.5. oja-loftavons)
9 Hormone Neurosteroid Tiermodelt LDopa (verlangerte Wirkdauer)
10 Hormone IGF-1 o Humanstudie im! Korperliche Aktivitat (steigert IGF-1)
11 Hormone Erythropoetin (EPO) teiy Humanstudie Hypoxietraining (regt endogenes EPO an)
12 Hormone Testosteron Anchogen, verbessert Muskelkaft und Antieb (bei Hypogonacismus) Humanstudie & attaining (gemeinsam Muskelaufbau)
13 Metalische lonen thium pher, Humanstudie et Spermicin (gemeinsame Autophage-Steigerune)
14 Metalische onen Magnesium Elektoly, Al entai Humanstugie  Parkinson- Vitamin D (Mgerforderlich fir Vit-D-Atverung)
15 Metallische lonen Zink ‘Spurenelement, Cofaktor antioxidativer Enzyme (SOD) Humanstudie  Niedri Kupfer-Balance (Verhaltnis Zn:Cu beachten)
16 Metalische lonen Selen Humanstudie Vitamin € (Seten egenerior itamin-£-Wirkung)
7 Spermidin Induktion der Autophagie (Abbau von Proteinaggfegaten) Tiermodelt Lithium verstarice Autophagie gemeinsam)
18 u NAD*-Vorstufe, verbessert Mitochondrien-Energio Zelluttor Resveratrol (Situin-Aiverung, NAD-Verbrauchs)
19 GoenaymQq (Ubicui Aatioridans,verbessert Mitochoncreniuniion (Etektronentransport) Humanstudie  ObwonlQ, Greatin (gemeinsam mitochondriale Unterstitzung)
20 Komplexe natirliche Molekiile Creatin Humanstudie Coenzym Q,q, korperliches Training
21 Wichtigstes intrazellulares Antioxidans (entgiftet freie Radikale) Humanstudie in N-Acetylcystein (erhoht GSH-Spiegel)
2 u (GSH-Vorstue,reduziert ovdativen Sress, entgitet Humanstudie  Inciner Vitamin C und (NAC regeneriertandere Atioxidantion)
23 d Tiermodell ALA Pt Acetyl-L-Carnitin (synergistisch fur Mitochondrien)
2 Tiermodelt
2 Humanstudie fot
26 Pllanzenextrakte & Phytochemikalien Resveratrol Polyphenal, ativiertSirt1 tioxdati Tiermodelt ; Talssicher gotestet Quercetin (hniches Polyphenol, evil. synergistisch)
27 Pllanzenextrakte & Phytochemikalien Griner Tee (EGCG) tioxidat Humanstudie 0 Koffein (beide imTee, potenzisl schitzend)
26 Pllanzensitrakte & Phytochemikatien Ginkgobiloba Humanstudie
2 Bean) Humanstudie Dysk Garbidopa (Kombination verlangrt -Dopa-Wirkun)
30 C binoids Humanstudie und konnte PD-: Melatonin (zusammen bessere Schlafqualitat moglich)
31 Adapt duziert il Tiermodell Kombination mit Therapie gegen RLS (beruhigend)
2 ) Tiermodelt )
3 Tiermodelt Prabiotka (verbesserte Darm-Hirn-Achse)
P SHT, Humanstugie  Inciner atenten Peychotherapie (unterstizt durch Halluzinogen)
3 HT feAgor Tiermodelt ARezeptor hin Mikzodosierung (gernge Dosen zur Antriebsstelgerung)
3 Tiermodelt
37 Humanstugie  inein Bosutinb (annicher Wirkmechanismus)
38 Off-Label-Medikamente Exenatid (GLP-1-Analogon) Humanstudie  Eine Pr H Metformin (beide beeinflussen Insulinwege)
39 Off-Label-Medikamente Isradipin (Ca**-Kanalblocker) ) Humanstudie geringe Koffeinzufuhr (beide wirken auf Ca**-Signaling)
10 Off-Label-Medikamente Ambrool va Humanstudie 1 Chaperone all. Kombination zur Faltungshite)
41 Off-Label Medikamente Simuastatin Humanstudie Omega-3-Fette (gemeinsam Entzindungsreduition)
42 Off-Label-Medikamente Terazosin a Blocker) ZellATP Humanstudie  Alpha- Coenzym Qo (zusatzliche ATP-Forderun)
43 Off-Label-Medikamente Humanstudie GLP-1-Agonisten (kombinerte antidiabetische Strategl)
a Humanstudie VitaminC (Unterstitzungbei Eisenchelation, antioxicati)
45 Off-Label-Medikamente Inosin 2 . " Humanstudie ” Vitamin G/ (zusatziche Antiosdantien)
46 Off-Label-Medikamente Nikotin (2.8 Paster) Humanstudie Koffen (gemeinsamproteiver Lebensstilfador)
47 Oft-Label-Medikamente Kofein Adenosin-iy Humanstudie onsistent Nikotin (Epidemiologisch beide protelaiv)
s Humanstudie abige Ibuprofen- Omega-3-Fettsauren (zusatliche Entzincungsreduktion)
@ Fallserie Acetyt-Leucin
50 Nahrungsmittel (therapeutischer Nutzen) Paraniisse Reich an Selen > antioxidative Wirkung, Entgiftung. Humanstudie al Vitamin E (Teil des Antioxidantien-Netzwerks)
5 ) thatt Humanstudie Mittelmeerdiat (Gesamdiat-Efekt)
52 Nahrungsmittel (therapeutischer Nutzen)  Walnisse Humanstudie Olivendi, Fisch Teil der mediteranen Ernirung)
53 n) Humanstudie Carbidopa (gemeinsam bessere L-Dopa-Verfiigharkeit)
P Nutzen)  Beeren (z.. Heidelbeeren) Humanstudie  Hanerer geringer e Ma Rotwein (Resveratrol-Quele), graner Tee (Polyphenale)
55 ) Omega-3 Humanstudie  Omega-3 (2.6
5 8.L Humanstudie
57 Weitere Kategorien (Mikrobiom) Prabioika (2.5, Inuiin) Humanstudie
E o 3 Neuronen Humanstudie  Direkte GONF- T
59 (2.B. Humanstudie Impfstoffe gegen a-Syn (aktive Immunisierung)
&0 Humanstudie  Phase-1 zigte, Asicher
61 Humanstudie Selen (Teil des Antiordanten-Netzweris)
& pe o Humanstudie a
63 P Fallstudie Di Entacapon (zusétzliche L-Dopa-Verlangerung)
& tiosen, Humanstudie  CBD war ineiner RCT (26 mg/Tag, 12 Wo) ich THC (Volletrakt synergitisch bl Schmerz und Schiaf)
65 THC (8% Igetisch, Humanstudie
66 Weitere Kategorien (Sonstige) Amantadin fuzi Humanstudie keit On‘|
% ioxida Humanstudie
& troph Tiermodelt Ginkgobiloba (Kombination tractionellr Tonika)
& Tiermodelt
70 tioxidati Tiermodell e ‘Safran (siehe oben, synergistische Wirkung)
71 Vitamin B, (Riboflavin) tioxidat Humanstudie g andere B-Vitamine (By, By, B..)
” Humanstudie Vitamin B, und B, (gemeinsam Homocystein-abbauend)
73 gn Humanstudie Calcium (erganzend fur Knochenschutz)
% Valate (1 o Humanstudie Ballasttoffe gleichzitige prabiotische Wirkung)
75 Weitere Kategorien (Sonstige) Butyrat (Darm-SCFA) Ige Tiermodell Prabiotika (fordern Butyrat-produzierende Bakterien)
7 " Tiermodelt
7 Tiermodelt
% Tiermodell
79 Tiermodell NNSAR (allgemeine Entzandungshemmung kombinieren)
80 Gal verbessert Humanstudie
81 Weitere Kategorien (Sonste) Minocyclin Humanstudie : Gratin (beide in NET-PD alsneuroprotektivstestet)
82 Weitere Kategorien (Sonstige) Farnesol toff (2.8. in Be Krautern), he it PARIS-f Tiermodell Fe dopaminerger
83 Weltere Kategorien (Sonstige) Vitamin K, (Menachinon) ford: tyelinschutz Humanstudie  Vitamin K, fungi Vitamin D (gemeinsamin Knochen-/Nervengesundheit)
& . Fisch, Humanstudie 1 7
8 2 Korper . Humanstudie "
86 Humanstudie lproat Amantadin (zusatzliche Dyskinesie-Kontrolle)
I (oMF) Nit2-Activator, damptt Tiermodell  DMF (bekamnt Omega-3 erganzende Entzindungshemmung)
8 Tiermodelt Vitamin D (gemeinsam Genexpressions regulatorisch)
8 sfer einer 5 Humanstudie
) ) Humanstugie  Inciner 12-Monats-? rtraglichi
91 Weitere Kategorien (Sonstige) Bosutinib \gigke Humanstudie ineiner o Bosutinib evtl. potents
92 Weitere Kategorien (Sonstige) Istradefylin Adenosin-A, duilert Off Zeiten) Humanstudie
93 Weitere Kategorien (Sonste) Lactulose : Humanstudie plung PEG (Macrool, alternative Darmtherapic)
o Humanstudie ofr Probiotika (Wiederbesiedlungnach Antibitikum)
95 Kombini Fallbericht 8¢ -Symptome: Ginkgo biloba (siehe Fallbericht)
% 8. tiowidat fermocell o
o7 Nutzen) Enthalt Tiermodelt Gruner . inKalc
98 Weitere Kategorien (Sonstige) Bienengift (Apitoxin) Enthalt il Tiermodell ur
99 Weitere Kategorien (Sonstige) Vinpocetin idati Tiermodell Granatapfel-Extrakt (Kombinationsversuche im Modell)
100 ) > Urlithin-A-Bildung, ordert Mitophage Tiermodelt Vinpocetin, Propolis (Kombinationsversuchs i Tiermodel)
Humanstudie 1 Levodiopa (Kombinationsstandard, synergisisch)
102 Weitere Kategorien (Sonstige) Koffein + EHT| EHTH Tiermodell dopaminerger Neuronen
103 Erhoht BONF, verbessert Humanstudie Physiotherapie, Gleichgewichts-Training
100 8.Tango) Humanstudie Musiherapie (gisicheitige auditive Stimulation)
105 Therapie (nvasiv)  wenis mogi
106 paminerger Therapie) Humanstudie neuenZellen)
107 PPARY- Humanstudie PET
108 Komplexe naturliche Molskile Apocynin Phenol Termodelt NeAcetylcystein (kombiniert antioxcativ)
) NAD*-Booster Fallserie Vitamin B, (Vorstufen ur endogenen NAD-Synthese)

110

Hemmt 1 (COMT) > ~Dopa, lattet Fluktuationen

Humanstudie
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Levodopa/Carbidopa (Standard-Kombination)
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